Kpurepujymu u ejieMeHTH OLlelbMBAaKka Y HACTABH (PM3MYKOT M 3APABCTBEHOT
BaCIIMTamkba 3a WKoJICKY 2025/2026.roquny

OnemuBame je cacTaBHU JIC0 MpoIleca HACTaBe U yuema KojuM ce 00e30ehyje ctaiHo
npaheme ocTBapuBama NPONMCAHUX LIMJbEBA, NCX0/1a U CTaHJap/a NOoCTUrHyha yueHUKa y TOKY
caBliaJlaBama
IIKOJICKOT Mporpama.

OnemnBame je KOHTHHYHPaHa TeJaroika akTHBHOCT KOJOM C€ MCKa3yje 0JIHOC IIpeMa yuermhy
U 3Ha®WYy, MOJACTHYE MOTUBAILMja 32 YUEHE U YUEHUK 0CIIOCO0IbaBa 3a 00JEKTUBHY MPOLIEHY
COIICTBEHUX NMOCTUTHYha U MOCTUrHyha Apyrux ydeHuKa U pa3Buja CUCTEM BPEIHOCTH.

OnemuBameM ce 00e30elhyje momroBame ONIITHX TPUHITUIIA CUCTEMA 00pa3oBama i
BacCIlMTama YTBpeHUX 3aKOHOM KOjuM ce ypel)yjy OCHOBe crucTeMa 00pa3oBama U BacUTamba.

TPAAULINMOHAJIHO ITPOBEPABAIBE

YcMeHo mpoBepaBame - OJJHOCH Ha TIPOBEpaBame M03HABAka MpaBuiIa y 0a3uYHUM CIIOPTOBUMA U
CTIIOPTCKHM UTpamMa, 3Harba U3 00JIacTH 3PaBCTBEHOT BaCclUTamba U GU3NYKE KYITYpeE.

[IpakTUYHO POBEpaBamE - OJTHOCH CE Ha YMEHha M HaBUKE U Npaheme yueHnKa Koje ooyxBara
CHUCTEMCKO OeNIeKEHhe U 3alakame 0 pa3BUjalby YUCHHUKA, MOTHBAIIH]y, CIOCOOHOCT U

nocturayha y ycBajamby 00pa30BHO-BAaCIIMTHHUX CapiKaja.
AYTEHTHUYHO INIPOBEPABAIHE

- HalIpeJlaKk yuYeHUKa MpoLewyje ce y CIeu(PpUUHUM OKOJIHOCTUMA y TOKPETY WU UTPH.
[IpumeHa HaydYeHUX TEXHUYKO-TAaKTUUKUX €JIeMEHATa y UTPH.

-y3uMa y O63Hp KOHTCKCT CaM€ aKTMBHOCTH, U Ha Taj HAYMH CE€ MHOI'O 00Jb€ MOIKE
IIPpOUCHUTH CIIOCOOHOCT Y4YCHUKA Yy I/ISBOI’_)GH:y HJIM IIOKa3UBAKY 3HAA Y UT'PU.

-pu1aroheHo y3pacty yueHHKa yKjbydyje ce IPOLEHHUBABE YUEHUKOBUX CIIOCOOHOCTH,
MOTOPUYKHMX YMEHA U HaBUKa U NOCTUTHYha y MOKPETY UM UIPH.



OuneHoM ce n3paxkasa:

1. OcTBapeHOCT IMJbEBA U MPOTMCAHKX, OJTHOCHO MpuiIarol)eHux cTangapja nocturayha,
JOCTU3aE MCXO0/Ia U CTEIICHA Pa3BUjEHOCTH KOMIIETCHIIHMja Y TOKY CaBJiajaBarmba Imporpama
peMeETa;

2. AHra)xoBame Y4CHHMKA y HACTaBU;

3. HanipetoBame y 0IHOCY Ha IPETXOHHU ITEPUOLT;

bpojuane onene cy: ommuan (5), Bpsio q06ap (4), nobap (3), moBosban (2) u HegoBO BaH (1).

y‘-IeHI/IKy CC HC MOXXC YMAalhbUTHU OLICHA U3 IPEAMETa 300T 0JIHOCA YYCHHUKA IIpEeMa BaHHACTAaBHUM
AKTUBHOCTHMA UJIM HCIIPUMCPCHOT IMOHAIIamka y IIKOJIH.

MOTOPHUYKE CITOCOBHOCTH

VYdeHuIH Ha MOYETKY T'O/IMHE PaJie TECTOBE 3a MPOIEHY MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH.

Tokom roauHe paje Ha BUXOBOM MOOOJBIIAKY Y CKIAy ca IJIAHOM aKTHBHOCTH KOjH Ce
npaBH y3 MmoMoh HacTaBHMKA. Hampenak ydeHnKa Ha 3aBpPITHOM y OJTHOCY Ha COTICTBEHE
pe3ynraTte Ha
WHUIIM]aJTHOM TeCTUpamy Tpebda ma Oyze BUIJbUB U Harpalyje ce orieHoM 5.

3a yHanpeheme MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH YICHUIIM TOKOM TOJIMHE pajie KOMILIEKCE
BEKOM 00JIMKOBama 0e3 1 ca pekBu3uTHMa. CBaKM yUEHUK HajMame JETHOM Y MOJIYTOAUIITY
MpUIIpeMa KOMIUJIEKC BEKOU U JIEMOHCTpUpA Ta KOpUcTehH aJieKBaTHY TEPMUHOJIOTH]Y.

BASMYHHU CITOPTOBHU —TUMHACTHUKA U ATJIETUKA

3a cBakM €JIEMEHT TEXHUKE WM CacTaB ejleMeHaTa (TMMHACTUKA) YYeHUK T00Hja
MOCeOHy OIIEHY Y MENaroIiKy eBUACHITH]Y.
Ormena 1 — yueHuk o101ja 1a U3BOIM €JIEMEHTE;
OreHa 2 - y4eHHK MTOKYIIIaBa Jia U3BeJIE €JIEMEHT ajli HEYCIICITHO, HHje Ta CaBlia/iao;
OrmeHa 3 - y4EeHHUK U3BOJIH €JIEMEHT 0€3 MOTITYHEe KOHTPOJIE U Ca CYBUIIIHAM HIIM HETIOTITYHUM
MOKPETHMA;
OrneHa 4 — y9eHUK U3BOJIU €IIEMEHT KOOPIMHCAHO aJId y3 aCHCTEHIIH]Y;
OreHa 5 — yUeHHK MPABUIIHO U CAMOCTAITHO U3BOJIU CJIEMEHT.
*HarioMmeHa: Oenexxu ce u Opoj MoKyIaja Ha YacoBUMa BeXOama MITO Takohe MOKe yTUIIaTH Ha
M3BOheHE 3aBPIIHE OLICHE M3 MOJYJIA.

CHOPTCKE UI'PE — ®YJIBAJL.PYKOMET, KOIITAPKA, OJBOJKA

3a cBaKM €JIEMEHT TEXHUKE WM KPO3 UTPY Tj.TAKTHUKE 33aJaTKE YICHHK J00H]ja moceOHy
OIICHY Y Mearoiky eBUACHIIN]Y.
EjeMeHTH TEXHHKE
Onena 1 — yyeHuk o101ja 1a U3BOIU €IEMEHT TEXHHKE,
Ornena 2 — y4eHHK MOKYIIIaBa J1a U3BeJIE eJIEMEHT ajli HEYCIIEITHO, HUje Ia CaBlIaaao;
Onena 3 — y4eHHK U3BOJIHM €JIEMEHT TEXHUKE ajlil HeMa KOHTPOJIY HaJl IONITOM U jaBJbajy ce
CYBUIIIHU MOKPETH KOJU OMETajy U3BOheme;
Onena 4 — y4eHUK U3BOJIM €JIEMEHT MPABUITHO aJId HEJIOBOJHHO
npenu3Ho; OlieHa 5 — Y4eHUK MPaBUITHO U MPELU3HO U3BOIU E€IEMEHT
TEeXHUKE.




Hrpa
Onena 1 — yueHuk 0101ja 1a y4ecTBYje y UTPHU H Ja U3BOJAM TEXHHUYKO TAKTUYKE 3a7IaTKE;

OreHa 2 — y4eHUK Y4ECTBYj€ Y UT'PU U MOKYIIaBa ald HEYCIENIHO Jia IPUMEHH €JIEMEHTE TEXHUKE
He capal)yje ca 4JlaHOBUME €KHIIE;

Omnena 3 — y4eHUK UTpa CIIOPTCKY UTPY pUMEHYjyhil OCHOBHY TEXHHKY, HEOITXOHA TPaBUIIA U
capaljyje ca WIaHOBHMA CKHIIC;

OmeHa 4 — y4eHUK UTpa CIIOPTCKY Urpy MpUMERYjyhu BUIIIM HUBO TeXHUKE, Behn Opoj mpaBuia,
JeIHOCTaBHM]jE TAKTUYKE KOMOMHAIIM]E Y3 BUCOK CTETICH CapaIibe ca WIAHOBUMA EKHIIE,

OrnenHa 5 — y4eHHK UTpa CIOPTCKY HTPY MPUMERYjyhH CII0KeHE eIEMEHTE TEXHHKE,

UCIyHaBajyhn TaKTHUYKE 33aJ]aTKe y3 BICOK CTETICH Capalibe ca YWIAHOBUMA CKHIIE.

PUTMUKA U TVIEC

Oreny 1 — yuenuk o101ja 1a U3BOJIM €JIEMEHTE U HE TIOKa3yje *eJby a Hayuu. He mokasyje
HUKaKaB Halpe/Iax.

OIICHy 2— YUYCHUK ITOKYIIaBa Jia U3BOJAW OCHOBHEC CJICMCHTEC Y3 PUTMUYHOCT aJid HCYCIICIIIHO.
Oneny 3 — y4eHUK U3BO/IM OCHOBHE elIeMeHTe 0€3 TOTIYHEe KOHTPOJIE M Ca CYBHUITHUM HJIH
HEMOTITYHHM MOKpeTuMa . [Toka3syje »xesby 3a HaIPETKOM H MPETIOPYKE 3a HANPEIOBAKE ACTUMUTHO
peanusyje.

OteHy 4 — y9eHUK H3BO/IM €IEMEHT KOOPIMHCAHO, M3BOJIU 33/1aT€ €IEMEHTE y3 MY3HKY Y3
KOPEKIMjy 1 MUHUMaIHY moMoh HacTaBHUKa. [lokasyje jkeJby 3a HapPEeKOM M YTIIaBHOM pean3yje
MPETOpyKe 3a HAPEIOBAbE.

OmeHy 5 — yu4eHHK KOjH CaMOCTAITHO U3BOJIM 3a/1aTe eIeMeHTe y3 My3uKky.KonTruHynpano

MoKa3yje jkeJby 3a HalpeaKOM a MPENopYKe 3a HAIIPEIOBAKE YIOTITYHOCTH.

OJHOC ITPEMA HACTABHU

CBH y4EHUIIH TPOMECEUje TIOUNbY ca OLICHOM O.
Ha cBaka Tpu HeraTMBHO 03HAYEHA Yaca OlleHa Ma/Ia 3a jeJHY HyMEpUYKY BPEIHOCT.
HeratuBHo ce o0enexaBajy 4acOBH Ha KOjUMa:

e VueHHK HeMa ompemy 3a paj (jeaHoOpa3Ha ompema - 4ucTo Oesia MajuIia, Iopil,
OMIIMKIIMCTUYKE, XeJTaHKE WM TPEHEPHUIIA Y IOTOBOPY Ca HACTABHUKOM, OeJie CIIOPTCKE
Japarie, YMCTe IMaTUKE 3a cajly Koje ce Mperieajy npyu yiIacKy y CBIaYHOHUILY, CBeCKa-Kaaa
ce He paau (U3HYKO, ypeTHH U KPATKO HCEYCHU HOKTH, Oe3 IIIMUHKE Ha JIUILY, Tyradyka Koca
Be3aHa y per );

e YdeHHUK UMa ONpeMy aJli He M3BpIIIaBa 3aJaTKe Ha Yacy;

e VYdeHuK yrposkaBa 6e30e/IHOCT APYruX YUCHUKA Ha Yacy.

e Y4EHHUK Ce HEOJIrOBOPHO OJTHOCH MpeMa ClipaBamMa M PEKBU3UTHMA U HE TOIITYje
npaBuia 6e30e1HOT BexOama Ha Yacy

e Y4YEHUK CaMOBOJHHO HAITYCTH 4Yac



TEOPUJA - PUINYKA KVJITYPA U 3TPABCTBEHO BACIIMTAIBE

3a cBaKM MOJyJ YY€HHK MOK€ KOPUCTUTH TEOPUjCKA U3/1arama 3a HOIPaBJbabE OLIEHE
13 MPAKTUYHOT JIeNa.

VYdeHunu koju ¢y ocio0ol)eHr IpakTUIHOT JIejia HacTaBe Ha OCHOBY JIEKAPCKe
JOKyMEHTaIje y 00aBe3u Cy Ja PeJOBHO MPUCYCTBY]y YaCOBUMA, YUECTBY]Y Y aKTUBHOCTAMA
Ka0 aCHCTCHTH Y MPHUIPEMH Yaca, IPUIPeMajy YBOJIHU TEOPHUJCKHU JEO0 3a Yac, MPE3CHTY]y
TEOPHjCKH MPHUIIPEMIbEHE TEME U3 3[JPAaBCTBEHOT BaCIHTamka U (PU3HYKE KYIType, paBuiia
CIIOPTOBA, UCTOPH]Y HACTaHKA MOJEJMHUX CIIOPTOBA, YUECTBY]Y Y pealin3altju CIIOPTCKUX
TaKMHUeHa (MpuIpemajy kped, BoAe 3alUCHUK U
CJIMYHO).

VY4eHu1y Koju U3 3ApaBCTBEHUX WM IPYTHX Pa3jiora HUCY pajuid MPaKTUYHO MOAYJ UCTH
he Teopercku oaroBaparu.

VY4eHuIIn KOjU MOKaXy U3Yy3€THO 3ajlarame, Tpy/, pe3yaTaT Ha ONMIITHHCKUM, OKPYKHHM,
Melh)yOKpYKHUM U penyOouYKuM TakMudewmnMa, ouhe Harpal)enu onenom omunya (5).

VYuenunu/ue koju pazae no NOII-y oniewyjy ce y ckiIaay ca IiiaHOM U TPOrpamMoM,
OYCKHMBAHMM HCXOJIUMa, [INJbEBUMA, HATIPETKY, TPYLy, 3aJlaramy, CIIOPTCKOM ITOHAIIIAKY U
CIIOPTCKOM HaBHjamby.

3ak/byyuBame OlleHe je y CKJIaaAy ca: 3aKOHOM O OCHOBaMa CHUTeMa
o0pa3oBama U BacnuTamwa, [IpaBUIHUKOM 0 OLEHMBHY YYEHHKA Y OCHOBHOM

oOpaszoBamy M Bacnuramwy ("CayxOenu riaaciuxk PC'", Opoj 34 ox 17. maja
2019.)

HacraBnuk (1)I/I3I/ILIKOI" " 3JpaBCTBCHOI" BaCIlIUTamba

Heobojuwa Meoaposuh
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